
ИНИЦИАТИВА “ ПСИХОСОЦИАЛЕН ТРЕНИНГ ЗА РАБОТА СЪС СТРЕС, ИЗПИТНА И СОЦИАЛНА ТРЕВОЖНОСТ”
Дата: 11.09.2025 г.
Адрес: гр. Ловеч (конкретното място на провеждане подлежи на доуточняване)
ПРОГРАМА
	Модератор - име, длъжност в Национален фокусен център (НФЦ)

	09:00–09:30
	Регистрация

	09:30–10:00
	Откриване и запознанство

	10:00–10:40
	Управление на стреса

	10:40-11:20
	Ролева игра

	11:20-11:30
	Почивка

	11:30–12:00
	Презентация и дискусия на тема „Изпитна тревожност и подобряване на мотивацията и ефективността при учене“ 

	12:00-12:30
	Преподаване на дихателни и други техники за редуциране на тревожността и подобряване на мотивацията и ефективността при учене

	12:33-13:10
	Обедна почивка

	13:10-13:40
	Дискусия на тема „Социална тревожност“ със споделяне на начини и техники за редуциране на тревожността

	13:40-13:50
	Социограма – практическа индивидуална задача

	13:50-14:20
	Презентация и дискусия на тема „Взаимоотношения. Стилове на привързаност“

	14:20-15:30
	Почивка

	14:30-15:00
	Презентация и дискусия на тема „Поставяне и отстояване на личните граници. Зачитане и уважение към границите на другия“

	15:00-15:25
	Дискусия по групи въз основа на техника „Карта на живота ми“ за работа с междуличностни отношения и поставяне на граници

	15:25-15:35
	Игра по двойки за тестване на границите и трениране на „НЕ“ и последваща себерефлексия

	15:35-15:50
	Споделяне и обратна връзка

	15:50-16:00
	Запознаване с и обсъждане на възможности за участие на младежите в бъдещи дейности на НФЦ
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Инвестиция „Създаване на Национален фокусен център“, Договор № BG-RRP-1.018-0001, финансиран от Европейския съюз – NextGenerationEU чрез Националния план за възстановяване и устойчивост на Република България
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